
 

           VOCES DE JÓVENES 

 ¿Qué hace a un buena familia de apoyo? 

• Nos lleva a lugares 
• Nos deja quedarnos fuera tarde 
• Comprensión  
• Proporciona conocimiento 

joven 
• Muestra amor – físico y 

emocional 
• Ayuda con la educación  
• Permanencia verdadera 
• Dinero de bolsillo  
• Cuidado 
• La preocupación por las 

necesidades de los jóvenes 

porque quieren, no porque 
tienen que 

• Ser un buen oyente 
• Te trata como su propio 
• No abuso 
• No lo hace por $ - los 

adolescentes son caros 
• Comprende/recuerda lo que es 

ser un adolescente 
• No tome a decir la verdad 
• Un modelo a seguir 
• Alguien que entiende lo que has 

pasado y no va a hacer lo 
mismo 

¿Cuál es la única cosa que cambiaría sobre el cuidado de crianza que un familia de apoyo puede 
hacer?

• Fomentar actividades extras y 
permitir más libertad 

• Privacidad (padre a hijo) 
• La disciplina y el respeto a la 

privacidad de crianza niños 
• Dinero de bolsillo  
•  – más $ 
• Tomar a los niños a más lugares 

- salir más a menudo 

• Hogares de crianza mixtos 
• Estar más atentos a los niños en 

el hogar 
• Acceso a la nevera/refrigerador 
• Ayuda a la futura planificación 

financiera 
• Mostrar cuidado y afecto 

 

Describa normalidad

• Teléfono celular  
• Ser capaz de salir y hacer cosas 

con tus amigos 

• Ser capaz de hacer las cosas por 
nuestra cuenta - lavar la ropa y 
cocinar nuestra comida 

• Dinero de bolsillo 



• Privacidad - no leen diarios 
personales 

• Tratar como parte de la familia 
/ nadie obtiene trato 
preferencial 

• Permitir pasar la noche con 
amigos / no verificar   
antecedentes cada vez 

• No amenazar con sacar de casa 
o enviar a un mal grupo de 
hogar  

• Ser llamado "hijo" 
• Permitir a los amigos venir y 

pasar tiempo 
• Capaz de asistir al Homecoming 

 

¿Cuál es la mejor manera de ayudar a un adolescente a sentirse cómodo - ¿qué es lo que necesita 
(reglas, expectativas y comunicación)?

• Hablar sobre sentimientos 
• Dar abrazos 
• Dejarnos solos cuando lo 

pedimos 
• Conocer a los jóvenes  
• Tener fotos de los niños de 

crianza al igual que los hijos 
biológicos  

• Proveer a los jóvenes con 
espacio personal 

• Incluye hijo de crianza al viajar y 
hacer cosas 

• Llevar al niño a trabajar (día en 
el trabajo con los familias de 
apoyo) 

• Hable con ellos- hacerles 
preguntas-hacerles saber que 
pueden hablar con usted 

• Aceptarlos por lo que son - 
incluso cuando existen 
diferentes orígenes o creencias 

• No asuma que son malos o 
tienen problemas 

• Dar espacio y apoyo – teléfono 
celular, acceso a una 
computadora 

 

Describe algunas cosas positivas acerca de las familias de apoyo: 

• No son los padres biológicos y 
no pueden ponder sus manos 
sobre ti 

• Te dan una casa para vivir – un 
lugar seguro 

• Edad 
• Alguien que escucha, se 

preocupan por uno y 
construyen el 
autoestima/respeto 

• Dan $ 

• Comida/bebida 
• Son buenos, proveen para 

nuestras necesidades, 
comprensivos y son inteligentes 
y educados 

• Cariñosos y nos quieren 
• Sabes que eres querido 
• Divertidos de estar alrededor 
• Se puede siempre volver a ellos 
• Gran sistema de apoyo 
• Confiable 



 
 

Describe algunas cosas que no disfrutaste: 
 

• Necesité más libertad y 
responsabilidad 

• Más dinero de bolsillos 
• Ser tratado como un extraño 
• Ser faltado el respeto y tratado 

como un animal 
• No ser capaz de hacer cosas 

que son normales para un 
adolescentes 

• La información confidencial fue 
compartida (información 

personal) y sus pertenencias 
personales se pasó por  

• No poder salir de la casa 
• Ser acusado de usar drogas 
• La falta de libertad/ estricto 

toque de queda 
• No tenía llave para la casa 
• El proceso para encontrar y los 

jóvenes a la espera de la 
colocación  

• No puedo lavar mi ropa 

 

¿Cómo pueden mantenerse las familias de apoyo motivados para criar - especialmente los 
adolescentes?

• Ayuda adolescente en la adición 
de un estilo de vida positivo y 
por ende un futuro exitoso 

• Comportamiento adolescents 
sabios son mas maduros 

• Grandes niños para proveerles 
• Intentar conectar 
• Hacer algo divertido con ellos 

• No hacer suposiciones acerca 
de los niños/adolescentes 

• Gran interacción es siempre el 
mejor – crear un 
vínculo/ambiente positivo 

• No acusarlos de hacer algo mal 
• Piense en ellos como su propio 
• Darse cuenta del beneficio para 

usted en el final

¿Qué quieres que tus familias de apoyo sepan acerca de ti?

• Que me hace enojar para que 
ellos no lo hagan 

• Mis necesidades y deseos 
• Cuanto quiero tener suficiente 

edad para salir 
• Si me gustan las mascotas o si 

tengo mal carácter  
• Que soy a menudo sensible de 

corazón  
• Que me gusta vestir y lucir bien 

• Que me encanta la 
comunicación en lugar del 
argumento o ser regañado 

• Demostrar amor en cada 
aspecto 

• Cuanto quiero a mi familia y 
quiero estar en contacto con 
ellos 

• Comunicación es la clave 



• Mostrar que les importa – 
aprender lo que es importante 
para mi 

• No tengo razón para mentir 

• Aprender el tipo de comida que 
me gusta 

• Necesito privacidad 
• Tocar la puerta antes de entrar 

 


